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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CONTE AGATA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da Ottobre 2018 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST RHODENSE 

• Tipo di azienda o settore  UONPIA di Limbiate 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente Psicologa su “Progetto “G025- Progetto per attuazione dei progetti di npia” 

Valutazioni neuropsicologiche 

Diagnosi e Valutazioni DSA 

 

• Date (da – a)   Da Maggio 2018 ad Ottobre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST RHODENSE 

• Tipo di azienda o settore  UONPIA di Limbiate 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente Psicologa su “Progetto “G031- Progetto per attuazione dei progetti di npia” 

Valutazioni neuropsicologiche 

Diagnosi e Valutazioni DSA 

 

• Date (da – a)   Da Novembre 2016 a Marzo 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST RHODENSE 

• Tipo di azienda o settore  UONPIA di Paderno Dugnano 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Consulente Psicologa su “Progetto “G052- Progetto per attuazione dei progetti di npia” 

Valutazioni neuropsicologiche 

Diagnosi e Valutazioni DSA 
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• Date (da – a)   Da Settembre 2015 ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 PASSO DOPO PASSO- Arese 

• Tipo di azienda o settore  Studio Multidisciplinare per l’età evolutiva 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA e PSICOMOTRICISTA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 Fondatrice e Responsabile del Centro 

Diagnosi, valutazione e trattamento DSA 

Valutazioni neuropsicologiche 

Valutazioni psicologiche 

Sostegno psicologico in età evolutiva 

Sostegno alla genitorialità 

Percorsi psicomotori 

 

 

• Date (da – a)   Da Novembre 2014 al 31 maggio 2019  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CENTRO FAMIGLIA - Limbiate 

• Tipo di azienda o settore  Studio Multidisciplinare per l’età evolutiva 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 Fondatrice e Responsabile del Centro 

Diagnosi, valutazione e trattamento DSA 

Valutazioni neuropsicologiche 

Valutazioni psicologiche 

Sostegno psicologico in età evolutiva 

Sostegno alla genitorialità 

 

 

• Date (da – a)   Da Novembre 2014 ad Maggio 2015  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AIMU - Rho 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportivo Dilettantistica 

• Tipo di impiego  PSICOMOTRICISTA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Laboratori di psicomotricità presso le scuole dell’infanzia e nelle sezioni primavera ( 2-5 anni) 

 

 

• Date (da – a)   Da Marzo 2013 a Settembre 2013  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 NOVEPASSI- Milano 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportivo Dilettantistica 

• Tipo di impiego  PSICOMOTRICISTA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Incontri con i genitori per promuovere la conoscenza della psicomotricità (obiettivi e contenuti) – 
valutazione dello sviluppo psicomotorio e interventi individuali 

 

• Date (da – a)   Da Settembre 2011 a Ottobre 2011  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FAMILOSOPHY- Milano 

• Tipo di azienda o settore  Asilo Nido e Scuola dell’Infanzia 

• Tipo di impiego  PSICOMOTRICISTA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 Valutazione dello sviluppo psicomotorio di bambini dagli 8 mesi ai 6 anni.  
Laboratori di psicomotricità presso le scuole 
dell’infanzia e nelle sezioni primavera ( 2-5 anni)  
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• Date (da – a)   Da Settembre 2007 a Giugno 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASSOCIAZIONE DUEPUNTIACAPO- Palazzolo Milanese 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  EDUCATRICE SCOLASTICA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Affiancamento a ragazzi con ritardo mentale lieve o medio o con disturbi/difficoltà di 
apprendimento 

• Date (da – a)   Da Settembre 2006 a Giugno 2007   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Utente Privato 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALLA COMUNICAZIONE (NO LIS) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Laboratori di psicomotricità presso le scuole 
dell’infanzia e nelle sezioni primavera ( 2-5 
anni)  

 

 Assistente alla comunicazione di un bambino con sindrome di Down e mutismo e sordità totale, 
per un totale di 15 ore scolastiche. Affiancamento al bambino durante la terapia logopedica e 
psicomotoria presso A.O Salvini- UONPIA di Rho 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Gennaio 2015-Dicembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IESCUM – HUMANITAS MILANO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Scuola di specializzazione cognitivo-comportamentale specifica per l’età evolutiva e 
l’adolescenza : terapia cognitivo comportamentale nell’età evolutiva con particolare 
attenzione alle teorie di terza generazione 

• Qualifica conseguita  Scuola terminata- In attesa di specializzazione  

 

 

• Date   Settembre  2016- Settembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 TIROCINIO Scuola Specializzazione presso A.O. Salvini- UONPIA di Rho 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Psicopatologia dell’Apprendimento 

Psicopatologia dello Sviluppo 

 

   

• Date   Ottobre 2013-Marzo 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Milano-Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Esame di Stato e Abilitazione alla Professione 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 Psicologa – Iscrizione 03/16785 

• Date   Settembre  2012- Settembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 TIROCINIO Post Lauream presso A.O. Salvini- UONPIA di Rho 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Psicopatologia dell’Apprendimento 

Psicopatologia dello Sviluppo 
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• Date   Maggio 2012-Maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Psicologia Scolastica 

MASTER IN DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Psicopatologia dell’Apprendimento 

Valutazione, diagnosi e trattamento di DSA e ADHD 

150 ore suddivise in lezioni, esercitazioni e laboratori 

• Qualifica conseguita  Esperta in Disturbi Specifici di Apprendimento 

 

 
  

• Date   Luglio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Statale di Milano-Bicocca 

Facoltà di Psicologia indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell’Apprendimento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Psicologia Psicopatologia in età evolutiva 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia  

Titolo della tesi:” Indizi direzionali nell’analisi di informazioni quantitative. Un’indagine 
sperimentale in età prescolare e scolare”  

Votazione : 103/110  

 

• Date   Gennaio 2005- Dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Psicomotricità 
AO Salvini di Garbagnate – UONPIA di Rho 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 

    Tirocinio per la professione di psicomotricista 
Tirocinio osservativo di terapie riabilitative presso UONPIA di RHO ( atelier espressivi, 
logopedia, psicomotricità) 
Tirocinio pratico: conduzione di sedute psicomotorie in ambito riabilitativo 
Tirocinio pratico: conduzione di sedute psicomotorie in ambito educativo 

 

• Date   Gennaio 2005-Dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di psicomotricità di Anne Marie Wille 

Corso triennale di psicomotricità 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Psicomotricità in ambito educativo e riabilitativo 
Lezioni frontali 
Tirocinio osservativo 

• Qualifica conseguita  Psicomotricista 

Tesi sugli aspetti psicomotori alla base degli apprendimenti matematici 
Votazione: 30/30 con lode 

 

 
ALTRI CORSI E ATTESTATI 
 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 
 

 IO.PSICOLOGIA ( GIUNTI PSICOLOGIA) 

 

Parent  Training e ACT: l’esperienza genitoriale difficile 

 

Attestato di partecipazione (ECM)   

 
• Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 

 

 

 LABORATORIO APPRENDIMENTO 

 

WISC-5 

 

Attestato di partecipazione (ECM)   
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• Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 

 

 

 LABTALENTO 

 

La scuola educa il talento 

 

 

Attestato di partecipazione 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 

 

 

 LABTALENTO 

 

Bambini plusdotati: difficoltà o risosrsa in classe 

 

 

Attestato di partecipazione (ECM)   - inserimento nella rete psicologi 
LABTALENTO 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Giunti Psicologia.io- Relatori vari 

 

Convegno online: DSA,ADHD e altri BES 

 

 

Attestato di partecipazione  

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 
 

 Qibli- Daniele Bergamin  

 

Valutazione e trattamento delle abilità visuo-spaziali in età 
scolare 

 

Attestato di partecipazione (ECM) 

   

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 
 

 IESCUM 

 

Mindfulness, Acceptance, Compassion: Processi in psicoterapia 

III° congresso italiano di confronto tra psicoterapie cognitivo-
comportamentali di terza generazione  

Attestato di partecipazione  

 

 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Qualifica conseguita 
 

 Zahir – Relatore G. Bollani 

 

Educare al gesto visuo-grafo-motorio 

 

 

Attestato di partecipazione (ECM) 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iecum- Relatore E. Campanini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    L’ACT nel trattamento del disturbo post traumatico in età 
evolutiva 
 

• Qualifica conseguita   
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iescum- Relatore F. Dell’ORCO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    SbloccACT - trappole comuni e ostacoli nella pratica dell’ACT 
(IESCUM) 

• Qualifica conseguita   

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IPSICO- Relatore F. Celi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    CBT e terza generazione in età evolutiva 

• Qualifica conseguita   

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ipsico- Relatore F, Celi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    DSA_ dall’intervemto terapeutico all’accettazione 

• Qualifica conseguita   

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Hogroefe- Relatore R. Faggioli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    La valutazione diagnostica dell'autismo: ADOS-2 e ADI-R. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione (33 ECM) 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IESCUM- Relatore L. Heyes 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    L’Acceptance and Commitment Therapy nel lavoro clinico con le 
famiglie 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

 

  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
IESCUM – Relatori vari  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Mindfulness, Acceptance, Compassion: Ponti tra isole  
II° congresso italiano di confronto tra psicoterapie 
cognitivo-comportamentali di terza generazione  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

IESCUM. Relatore D. Tirch  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Coltivare il coraggio, la saggezza e la flessibilità cognitiva 
attraverso la Compassion Focused Therapy  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

IESCUM Relatori M. Villatte e J Villatte  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

RFT in azione: potenziare l’efficacia del colloquio clinico 
attraverso la Relational Frame Theory  

• Qualifica conseguita 
  

Attestato di partecipazione con ECM  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

IESCUM  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni 
di relazione  
I° congresso italiano di confronto tra psicoterapie 
cognitivo-comportamentali di terza generazione  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione con ECM  
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Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
 Centro Studi Erickson - Trento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Didattica metacognitiva  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

Giunti OS  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

WISC: analisi differenziale in età 
evolutiva  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione con ECM  
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

AIMI – Associazione Italiana Massaggio Infantile  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Tecniche di massaggio infantile  

• Qualifica conseguita 
 
 
 
  

CIMI (Certified Infant massage Instructor) 
 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

• ASSOCIAZIONE  PUNTO EDU- ARESE: “ 
“Bes/DSa: tra bisogni e risorse” 

Valutazione  
Lettura della diagnosi 
Normativa 
Didattica e autonomia 
Emozioni e Motivazioni 
Destinatari: famiglie 

• STUDIO PASSO DOPO PASSO + 
ASSOCIAZIONE PUNTO EDU ARESE 
“BES e VALUTAZIONE” 

Modello ICF 
Normativa 
Proposte per la valutazione di alunni con 
BES 

Destinari: Insegnanti scuola secondaria I 
grado 

• STUDIO PASSO DOPO PASSO+ 
ASSOCIAZIONE PUNTO EDU ARESE 
“ADHD A SCUOLA”  

Aspetti clinici: Valutazione e lettura della 
diagnosi 
Aspetti didattici: PDP  
Gestione dei comportamenti-problema in 
classe 
Destinatari: insegnanti scuola secondaria I 
grado  

 
 
 
 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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• Capacità di lettura BUONA 

• Capacità di scrittura BUONA 

• Capacità di espressione orale ELEMENTARE 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

BUONA ATTITUDINE AL LAVORO DI EQUIPE. BUONA DISPOSIZIONE A CONDIVIDERE ESPERIENZE E 

CONOSCENZE. COLLEGHE E PAZIENTI APPREZZANO LA MIA DISPONIBILITÀ E CORDIALITÀ  BUONE DOTI 

COMUNICATIVE E PADRONANZA DEL LINGUAGGIO.  

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, SVILUPPATE IN PARTICOLARE NELLA GESTIONE DELLO STUDIO 

MULTIDISCIPLINARE DA ME GESTITO DAL 2015 CON CAPACITÀ DI COORDINARE IL LAVORO IN EQUIPE E 

PROGETTARE FORMAZIONI E PERCORSI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE E DEL BENESSERE 

DELLE FAMIGLIE, CON PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA FASCIA 0-36 E ALLA FORMAZIONE NELL’AMBITO 

DEI DSA 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

ECDL (2004): Buona conoscenza del SO Windows e dei pacchetti Office. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

HOBBIES CREATIVI 

GIARDINAGGIO 

FOTOGRAFIA 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente 
indicate.

PATENTE O PATENTI B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n.196 e del GDPR ( regolamento UE 2016/679) 

Bollate, 18 Febbraio 2026 


